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 ส้วม หมายถึง สถานที่ที่จัดไว ้ส�าหรับขับถ่ายอุจจาระ 

หรือปัสสาวะ และให้หมายความรวมถึง ระบบรองรับสิ่งปฏิกูล 

ควำมหมำยของส้วม

 ส้วมสำธำรณะ หมายถึง ส้วมที่จัดไว้เพื่อให้บริการเป็นการ
ทั่วไปในสถานที่ต่างๆ ทั้งกรณีที่มีการจัดเก็บค่าบริการและไม่จัดเก็บ 
ค่าบริการ และให้หมายความรวมถึงส ้วมที่ จัดไว ้เพื่อให้บริการ 
ภายในหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานของเอกชน
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ควำมส�ำคัญของส้วม

 1. ส้วมเป็นที่เก็บกักอุจจาระและปัสสาวะ การจัดการส้วม 

ที่ถูกต้อง จะป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

 2.  แสดงถึงมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชน ในการ 

เข้าถึงความจ�าเป็นขั้นพื้นฐาน

 3. แสดงความศิวิไลซ์ ภาพลักษณ์อันดีงามขององค์กรและ

ประเทศ

ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพจำกกำรใช้ส้วม

 1. ควำมเส่ียงจำกกำรสัมผัสและได้รับเชื้อโรค ความเสี่ยง 
ที่เกิดขึ้น อาจเกิดจากการสัมผัสอุปกรณ์ หรือสุขภัณฑ์และสิ่งอ�านวย 
ความสะดวกภายในห้องส้วม เช่น 

  • โรคติดต่อทางการสัมผัสโดยตรง ได้แก่ โรคตาแดง  
โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง
  • โรคระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ โรคหวัด วัณโรค  
ไข้หวัดใหญ่ โรคหัดเยอรมัน 
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  • โรคระบบทางเดนิปัสสาวะหรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
ได้แก่ โรคซิฟิลิส โรคหนองใน

 2. ควำมเสี่ยงจำกอุบัติเหตุ ที่เกิดจากการใช้ส้วมไม่ถูกต้อง 

เช่น การข้ึนไปนั่งบนชักโครกท�าให้ตกลงมา ซึ่งก่อให้เกิดการบาดเจ็บ 

ลื่นล้ม เป็นต้น
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 กำรท�ำควำมสะอำด นอกจากท�าให้ส้วมสะอาด น่าใช้ 
ยังเป็นการลดความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคต่อผู ้ใช้ 
บริการ องค์ประกอบในการดูแลท�าความสะอาดส้วม ประกอบด้วย 
ผู้ท�าความสะอาด วัสดุอุปกรณ์ น�้ายาท�าความสะอาดและน�้ายาฆ่าเชื้อ 
ขั้นตอนการท�าความสะอาด และการควบคุมก�ากับ

1. ผู้ท�ำควำมสะอำด 
 

 ก่อนปฏิบัติงานผู้ท�าความสะอาด
หรือพนักงานท�าความสะอาดต้องแต่งกาย 
ให้เหมาะสม โดยสวมชุดอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน เพื่อ
ป้องกันเช้ือโรคและอันตรายจากสารเคมี 
ได ้แก ่ ถุงมือยางหนา ผ ้ายางกันเป ื ้อน  
ผ้าปิดปากปิดจมูก รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง 
กรณีท� าความสะอาดพื้นที่ทั่ ว ไป เช ่น  

เช็ดกระจก เช็ดเคาน์เตอร์ ก๊อกน�้า อาจสวมรองเท้าผ้าใบหรือรองเท้า 
หุ้มส้น 
 หลังปฏิบัติงานเสร็จส้ิน ถอดอุปกรณ์ป ้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคลออก ควรล้างมือด้วยสบู่และน�้าทันที 

กำรดูแลท�ำควำมสะอำดส้วม
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2. วัสดุอุปกรณ์ในกำรท�ำควำมสะอำด
 1)  ไม้กวาดด้ามยาว

 2)  ไม้ถูพื้น

 3)  ถังน�้า

 4)  ผ้าเช็ดท�าความสะอาด อย่างน้อย 3 ผืน ให้มีสีต่างกัน 

ส�าหรับเช็ดถูอ่างล้างมือ อุปกรณ์ที่ต้องสัมผัส และโถส้วม

 5)  แปรงหรือเครื่องขัดถูพื้น 

 6)  แผ่นใยขัดหรือฟองน�้า
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3. น�้ำยำท�ำควำมสะอำดและน�้ำยำฆ่ำเชื้อ
 
 ในการใช้งานควรแยกใส่ภาชนะและติดป้ายแสดงประเภท
น�้ายาให้ชัดเจน
 3.1  น�้ายาท�าความสะอาด เช่น น�้ายาเช็ดกระจก น�้ายา 
ล้างห้องน�้า น�้ายาท�าความสะอาดพื้น เป็นต้น
 3.2  น�้ายาฆ่าเช้ือ ในการท�าความสะอาดนอกจากการเช็ดถู 
ล้างท�าความสะอาดแล้ว อาจต้องมีการฆ่าเชื้อโดยใช้น�้ายาฆ่าเชื้อ เช่น 
   - น�า้ยาฟอกขาว ซึง่มีส่วนผสมของโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 
เช่น ไฮเตอร์ขวดสีฟ้า ไฮยีนขวดสีขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ประมาณ 
5-6%) ผสมน�้าในอัตราส่วน 1 ต่อ 100 หรือใช้ไฮเตอร์ 2 ฝา (20 มล.) 
ต่อน�้า 2 ลิตร หรือใช้ปริมาณตามฉลากที่แนะน�า
  - แอลกอฮอล์ 70% ใช้ส�าหรับพื้นผิวที่ไม่เหมาะสม 
กับการใช้น�้ายาฟอกขาว เช่น โลหะ
  - การเลือกใช้น�้ายาท�าความสะอาดควรเลือกผลิตภัณฑ ์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถช่วยลดการสะสมและตกค้างของ 
สารเคมีสู่สิ่งแวดล้อม และป้องกันผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกับจุลินทรีย ์
ในระบบเก็บกักและระบบบ�าบัดส่ิงปฏิกูลของส้วม ซึ่งควรพิจารณา 
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรองเครื่องหมายฉลากเขียว 



      คู่มือ การจัดการส้วมสาธารณะ           ลดความเสี่ยงสุขภาพ7

4. ขั้นตอนกำรท�ำควำมสะอำดส้วม

1. ก่อนลงมือท�าความสะอาดต้อง 
 วางป้ายเตือน เพื่องดใช้บริการ 
 ขณะท�าความสะอาด

2. ส�ารวจดูหยากไย่ทุกวัน ถ้าพบ
 ให้ท�าความสะอาดทันที

3. กวาดพื้นให้สะอาด
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4. เก็บขยะ โดยผูกปากถุงให้แน่น 
 แล้วน�าไปก�าจัดให้ถูกต้องทุกวัน 
 โดยล ้ างและท�าความสะอาด 
 ถงัขยะให้สะอาดอยูเ่สมอ อย่างน้อย 
 สัปดาห์ละครั้ง 

5. ท�าความสะอาดด้วยน�า้ยาท�าความ 
 สะอาดและเช็ดให้แห้ง และอาจ 
 ฆ่าเชื้อด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อร่วมด้วย 
 ในบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน

 • ผนงั ฉากกัน้ ประตดู้านในและด้านนอกอย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 
 • ทีจ่บัประตู ลกูบดิ หรือกลอนประต ูหรอืจดุสมัผสัร่วมกันอย่างน้อย 
  วันละ 2 ครั้ง 
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6. ท�าความสะอาดกระจกส่องหน้า อย่างน้อยวันละ 
 1 ครั้ง

7. ท�าความสะอาดอ่างล้างมือ ก๊อกน�้า ขอบอ่าง  
 ใต้อ่าง ด้วยน�้ายาท�าความสะอาด แล้วล้างออก 
 ด้วยน�า้สะอาด และเชด็ให้แห้งอย่างน้อยวนัละ 1 ครัง้  
 และฆ่าเช้ือด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อร่วมด้วยในบริเวณท่ีมี 
 การสัมผัสร่วมกัน 
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8. ท�าความสะอาดด้วยน�้ายาท�าความสะอาดและเช็ดให้แห้ง  
 และอาจฆ่าเชื้อด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ

 • ที่กดน�้า 
 • ที่รองนั่งโถส้วม 
 • โถส้วม โถปัสสาวะท้ังด้านในและด้านนอก อย่างน้อย 
  วันละ 1 ครั้ง 
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9. ท�าความสะอาดพื้นห้องส้วมทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  
 หรืออาจเพิ่มความถี่มากขึ้น หากพบว ่ามีผู ้ ใช ้บริการ 
 จ�านวนมาก (ระหว่างการท�าความสะอาดควรระมัดระวัง 
 มิให้อุปกรณ์ถูพื้นกระแทกกับสุขภัณฑ์ เพ่ือป้องกันความ 
 เสียหายที่อาจเกิดขึ้น) 

10. บันทึกการท�าความสะอาดห้องส้วมในบริเวณต่างๆ ลงใน 

 แบบตรวจติดตามการท�าความสะอาดห้องส้วม
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พัดลมดูดอากาศ

อุปกรณ์ดักกลิ่น

11. อุปกรณ์ที่ต้องมีการท�าความสะอาดเป็นครั้งคราว
 • ถอดล้างท�าความสะอาดอุปกรณ์ดักกลิ่นของอ่างล้างมือ  
  โถปัสสาวะชายและท่อระบายน�้าทิ้ง
 • กรณมีีพดัลมดูดอากาศต้องท�าความสะอาดใบพดัดดูอากาศ

12. หากพบอุปกรณ์หรือสุขภัณฑ์ช�ารุด 
 ให้ตดิป้ายเตือน และแจ้งผูร้บัผดิชอบ 
 เพื่อซ่อมแซมทันที

13. เมื่อท�าความสะอาดเสร็จแล้ว ให้เก็บอุปกรณ์ท�าความสะอาดต่างๆ 
 ให้เรียบร้อย
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จุดที่ต้องท�ำควำมสะอำดเป็นพิเศษ

 จากการส�ารวจความสะอาดของห้องส้วม พบว่ามีจุดที่มีการ
ปนเปื้อนด้วยอุจจาระ จึงควรเน้นการท�าความสะอาดเป็นพิเศษโดยใช้
น�้ายาฆ่าเช้ือ หรือน�้ายาซักฟอกที่เตรียมไว้ หมั่นเช็ดท�าความสะอาด 
ภายในห้องส้วมบ่อยๆ ในบริเวณต่างๆ  ดังนี้ 

ที่จับสำยฉีดน�้ำช�ำระ

ฝำปิดชักโครก

ที่รองนั่งส้วม
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ที่กดโถส้วม/โถปัสสำวะ

ก๊อกน�้ำ

พื้นห้องส้วม

กลอนประตู/ลูกบิดประตู
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ตัวอย่ำงแบบประเมินควำมพึงพอใจ 

หัวข้อกำรประเมิน
ระดับควำมพึงพอใจ

ดีเยี่ยม ดี พอใช้ ปรับปรุง

1.  ความสะอาด

 -  พื้น

 - อ่างล้างมือ

 -  โถส้วมและฝารองนั่ง

 - โถปัสสาวะ

2. สิ่งอ�านวยความสะดวก

 -  สบู่ล้างมือ

 - กระดาษช�าระ/สายฉีดช�าระ
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กำรดูแลรักษำและกำรจัดเก็บอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด
 
 1. ไม้กวาดด้ามยาว ให้เคาะสิ่งสกปรกออกและเก็บโดยวิธี
แขวนหรือวางตั้งกับผนัง
 2. ไม้ถูพื้น จุ่มผ้าลงในน�้าผสมผงซักฟอกหรือน�้ายาซักผ้า  
แล้วซักด้วยน�้าสะอาดอีกครั้ง น�าไปผึ่งให้แห้ง เก็บโดยวิธีแขวนหรือ 
วางตั้งกับผนัง 
 3.  ถังน�้า ล้างท�าความสะอาด โดยใช้น�้ายาท�าความสะอาด 
หรือน�้ายาฆ่าเชื้อ
 4. ผ้าเช็ดท�าความสะอาด ซักผ้าด้วยน�้าผสมผงซักฟอก  
หรือน�้ายาซักผ้า แล้วซักด้วยน�้าสะอาดอีกครั้ง น�าไปผึ่งให้แห้ง แล้วพับ
เก็บไว้ที่ชั้นวาง
 5. แปรงขัดพื้น ล้างท�าความสะอาดและผึ่งให้แห้ง แล้วเก็บ 
ไว้ที่ชั้นวาง
 6. แผ่นใยขัดหรือฟองน�้า ซักท�าความสะอาดและผึ่งให้แห้ง 
แล้วเก็บไว้ที่ชั้นวาง และควรเปลี่ยนแผ่นใยขัดและฟองน�้าบ่อยๆ  
ไม่ควรใช้นานเกินไป

ภำคผนวก
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ภำคผนวก
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1. ผลิตภัณฑ์ล้ำงท�ำควำมสะอำด (Sanitizers) เช่น กลุ่มผลิตภัณฑ์
ล้างท�าความสะอาด (Sanitizers) เป็นผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้าที่มีกรด 
เป็นส่วนประกอบหลัก จะมีความเข้มข้นของกรดที่ผสมอยู่แตกต่าง 
กันไป นอกจากนี้ยังมีสารเคมีอื่นๆ ที่ท�าให้เกิดฟอง (Surfactants)  
เพื่อลดแรงตึงผิวและให้คราบหลุดลอกออกได้ง่าย แบ่งผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้ 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

  1.1  ผลิตภัณฑ์ท�ำควำมสะอำดเฉพำะจุด   ใช ้ส�าหรับ 

ท�าความสะอาดคราบที่ฝังลึกออกยาก คราบเหลืองหรือคราบสนิม 

มีส ่วนผสมที่ เป ็นกรด ซึ่งเป ็นกรดเกลือหรือกรดไฮโดรคลอริก  

(Hydrochloric acid) มีความเข้มข้นของกรดอยู่ระหว่าง 8-22%  

บางชนิดจะมีกรดฟอสฟอริก (Phosphoric acid) หรือกรดซิตริก  

(Citric acid)  ผสมอยู่ด้วย

  1.2  ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดเป็นประจ�ำ สารเคมี

กลุ ่มนี้มีความเข้มข้นของกรดเจือจางและมีประสิทธิภาพในการ 

ท�าความสะอาดคราบทีล้่างออกได้ง่าย เช่น คราบสบู ่คราบไขมนั เป็นต้น

ภำคผนวก ก. น�้ำยำหรือผลิตภัณฑ์ท�ำควำมสะอำด
   และฆ่ำเชื้อโรค
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2. ผลิตภัณฑ์ฆ่ำเชื้อโรค (Disinfectants) กลุ่มสารเคมีที่มีส่วนผสม

ใช้ฆ่าเชื้อแบคทีเรียและไวรัส ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารประกอบจ�าพวก 

คลอไรด์ เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (Sodium hypochlorite) ร่วมกับ

โซเดียมลอริลอีเทอร์ซัลเฟต (Sodium lauryl ether sulfate)  

เป็นต้น
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1.	 การท�าน�้าหมักชีวภาพ	จากเศษผลไม้รสเปรี้ยว

	 	 ส่วนผสม 
  1. เศษผลไม้รสเปรี้ยว 3 กิโลกรัม ไม่บูดเน่า ไม่สกปรก  
(เช่น มะกรูด มะนาว ตะลิงปลิง มะเฟือง เปลือกสับปะรด มะยม  
มะดัน มะขามแห้ง/เปียก ส้มจี๊ด กระเจี๊ยบ เปลือกเสาวรส ฯลฯ)
  2.  น�้าตาลทรายแดง (น�้าตาลอ้อย/ไม่ฟอกสี) 1 กิโลกรัม
  3. น�้าสะอาด 10 ลิตร  โดยทิ้งให้คลอรีนระเหย 1-2 วัน

	 	 วิธีท�า
  1.  หั่น หรือสับผลไม้ให้มีขนาดเล็กลง คลุกเคล้ากับน�้าตาล 
ให้เข้ากัน
  2. ใส่ลงในขวด หรือถัง เว้นให้มีที่ว่าง 1 ใน 5 ของขวด 
หรือถัง ปิดฝาให้สนิท วางในที่ร่ม ไม่ถูกแสงแดด
  3. เปิดฝาคลายแก๊ส และปิดกลับ ใน 2-3 สัปดาห์แรก  
เปิดคนได้ จะเกิดฝ้าสีขาว วุ้น บนผิวหน้า
  4. เมื่อหมักครบ 15 วัน เติมน�้าสะอาด หมักต่ออีก 75 วัน 
จะได้น�้าหมักชีวภาพหัวเช้ือ

ภาคผนวก	ข.	 การท�าน�้าหมักชีวภาพ	จากเศษผลไม้รสเปรี้ยว	
	 	 	 และน�้ายาท�าความสะอาดเอนกประสงค์
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   -   น�้าหมักฯ ที่ใช้ได้แล้ว จะมีกลิ่นหอมหวานฉุน (คล้าย 
ไวน์ผลไม้) มีไอแสบๆ เปิดฝามีเสียงฟู่ของแก๊ส
   -   รินส่วนที่ใสใส่ในภาชนะหรือขวดทึบแสง เก็บในที่เย็น 
หรืออุณหภูมิห้อง
   -   น�้าหมักชีวภาพหัวเช้ือ ใช้เติมในการหมักครั้งต่อไป  
(แทนส่วนของน�้า 1-2 ลิตร)  จะช่วยลดเวลาการหมักให้สั้นลง
  5.  ระหว่างหมัก หรือเก็บไว้ใช้ ตรวจสอบด้วยการดมกลิ่น  
หากมีกลิ่นเหม็นบูดให้เติมน�้าตาล

	 	 ประโยชน์
  1.  ลดปริมาณขยะอินทรีย์ ท�าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการ
ก�าจัดขยะ มีผลพลอยได้เป็นปุ๋ย น�้ายาท�าความสะอาด จึงลดค่าใช้จ่าย
และช่วยลดภาวะโลกร้อน
  2. ใช้ลดกลิ่นเหม็นจากท่อระบายน�้า ห้องส้วม สัตว์เลี้ยงฯ
  3.  ช่วยเร่งการย่อยสลายในถังเกรอะ ท�าให้ส้วมไม่เต็มเร็ว
  4.  ใช้ราดกองใบไม้เพื่อเร่งปฏิกิริยาในการหมักปุ๋ยให้เร็วขึ้น
  5.  ขจัดคราบไขมันกล่ินคาวได้ดี จึงใช้แทนสารเคมีท�าความ
สะอาด มีฟองน้อยช่วยประหยัดน�้า ไม่ท�าให้น�้าเน่าเสีย

	 	 วิธีใช้
  1.  เทลงบนเศษผ้า เช็ดถูบริเวณที่มีคราบไขมันเกาะติดอยู่ 
เช่น เตาแก๊ส สายยางเตาแก๊ส ที่ดูดควันจากการประกอบอาหาร 
ตู้กับข้าว โต๊ะรับประทานอาหาร ฯลฯ
  2.  ฉีดพ่น แล้วขัดเพื่อขจัดคราบ และท�าความสะอาด 
ห้องส้วม
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  3. ผสมน�้า เช็ดถูกระเบื้อง สุขภัณฑ์ ช่วยให้เงางาม ลดกลิ่น
เหม็น
  4.  ผสมน�า้ล้างมอืหลงัจากการท�างานกับน�า้มนัหรอืเครือ่งจักร
ท�าความสะอาดเครื่องประดับฯ
  5. ใช้เป็นส่วนผสมในการผลิต “น�้ายาท�าความสะอาด
อเนกประสงค์”

2.  น�้ำยำท�ำควำมสะอำดอเนกประสงค์

  วิธีใช้ 

  ผสมน�้า ใช้ในการล้างจาน ล้างรถ ล้างพื้น ซักผ้า ล้างห้องน�้า 

เช็ดกระจก ล้างภาชนะ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องประดับฯ

  วัสดุ/อุปกรณ์

  - ภาชนะส�าหรับผสม เช่น ถังพลาสติกก้นเรียบ

  -  เครื่องชั่งน�้าหนัก 

  -  ไม้พาย

  -  ขวดบรรจุน�้ายาท�าความสะอาด และฉลากติดขวด
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  ส่วนผสม

  1. น�้าหมักชีวภาพจากเศษผลไม้รสเปรี้ยว 2 ลิตร (ถ้าน�้าหมัก

ชวีภาพหมกัยงัไม่นาน จะมปีระสทิธิภาพและอายกุารเกบ็รกัษาน้อยลง)

  2. N70 จ�านวน 200 กรัม (มีจ�าหน่ายที่ร้านขายเคมีภัณฑ์ 

และ ธกส.) คือ Texapon หรือ SLES มีลักษณะขุ่นใส ข้นๆ ครีมๆ  

คล้ายแป้งเปียก ใช้เพื่อให้น�้ายามีความหนืด มีฟองช่วยในการช�าระล้าง

  3. น�้าด่างขี้เถ้า 2 ลิตร 

   วิธีท�ำน�้ำด่ำง ใช้ขี้เถ้า 1 กิโลกรัม ผสมน�้า 5 ลิตร หมัก  

15 วัน กรองส่วนที่ใสมาใช้ (อย่าให้ขุ่น)

  4.  เกลือป่นเม็ดละเอียด 300 กรัม ช่วยท�าให้หนืดขึ้น  

แต่ถ้าใส่มากไปจะท�าให้คืนตัวเป็นของเหลวได้

  5.  หัวน�้าหอม เช่น กลิ่นมะนาว กลิ่นมะกรูด กลิ่นไฮเตอร์ฯ 

(ใส่หรือไม่ใส่ก็ได้)

  วิธีท�ำ
  1. น�า N70 ใส่ในถังพลาสติกก้นเรียบ ใช้ไม้พายกวน 
ในทิศทางเดียวกัน ให้เป็นสีขาวขุ่น
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  2.  ค่อยๆ ใส่เกลือลงไปทีละน้อยๆ กวนให้เข้ากันจนขาวข้น  

ส่วนผสมเหนียวหนืด

  3. ใส่น�้าด่างขี้เถ้าทีละน้อยๆ กวนไปในทิศทางเดียวกัน 

จนเป็นเนื้อเดียวกัน (ถ้าหากกลัวว่าเกลือจะไม่ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 

อาจแบ่งน�้าด่างมาละลายเกลือก่อน จึงค่อยๆ แบ่งใส่ และกวนจน 

น�้าเกลือหมด หรือใช้วิธีเติมเกลือทีละน้อยๆ สลับกับน�้าด่าง)

  4. ค่อยๆ เติมน�้าหมักฯ จากเศษผลไม้รสเปร้ียวทีละน้อยๆ 

กวนให้เข้ากันจนส่วนผสมหมด จะได้เป็นครีมเนื้อเดียวกัน ทดสอบ 

ความข้นหรือความหนืดตามที่ต้องการ โดยการดึงไม้ที่ใช้กวนขึ้นมาดู  

ถ้ายังไม่ข้นพอให้เติมเกลือลงไปเล็กน้อย กวนให้เข้ากันส่วนผสมจะ 

ข้นขึ้น แต่ถ้าข้นพอแล้วให้หยุดเติมเกลือ ไม่เช่นนั้นส่วนผสมจะคืนตัว

กลายเป็นของเหลวอีก (หากต้องการน�้ายาที่ข้นมาก อาจลดส่วนที่เป็น

ของเหลว เช่น น�้าด่าง น�้าหมักฯ ลงเล็กน้อย)

  5. ส่วนผสมที่ได้จะมีฟองมาก ต้องตั้งทิ้งไว้ 8-12 ชั่วโมง 

เพื่อให้ฟองยุบตัว

  6. น�ามาบรรจุใส่ภาชนะพร้อมติดฉลากวัน/เดือน/ปีที่ผลิต 

หลังใช้แล้ว ควรปิดฝา อย่าให้ถูกแสงแดด
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  ในขั้นตอนการล้างท�าความสะอาดส้วม มีการใช้อุปกรณ์ 
จ�าพวกแผ่นใยขัดและฟองน�้าร่วมกับผลิตภัณฑ์ล้างห้องน�้า เพ่ือสะดวก
ในการขจัดคราบ แต่จากการศึกษาการปนเปื ้อนของเชื้อจุลินทรีย์ 
ในแผ่นใยขัดและฟองน�้า ที่ใช้ล้างท�าความสะอาดของกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ร่วมกับส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยเก็บ
ตัวอย่างจากร้านค้าจ�าหน่ายอาหาร และครวัเรอืน จ�านวน 165 ตัวอย่าง 
(แยกเป็นแผ่นใยขัด 68 ตัวอย่าง และฟองน�้า 97 ตัวอย่าง) และ 
ตัวอย่างภาชนะภายหลังจากการล้างด้วยแผ่นใยขัดและฟองน�้า 
มาท�าความสะอาดตรวจวิเคราะห์ พบว่า มกีารปนเป้ือนเช้ือจลุนิทรย์ีอยู่
เป็นจ�านวนมาก ได้แก่ เชื้อโคลิฟอร์ม เชื้อซัลโมเนลล่า เชื้ออหิวาต์เทียม 
เชือ้บาซลิสัซเีรยีส เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า ภาชนะหรอือปุกรณ์  ทีใ่ช้แผ่น
ใยขัดและฟองน�้าล้างท�าความสะอาด มีโอกาสปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ 
ดังกล่าว 

  ดังนั้น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์จึงได้ศึกษาวิธีการท�าลาย
เชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัดและฟองน�้า หลังผ่านการล้างท�าความสะอาด
ด้วยวิธีที่ง่าย ซึ่งสามารถน�ามาประยุกต์ใช้ในการน�าแผ่นใยขัดและ 
ฟองน�้ามาท�าความสะอาดส้วมได้ ดังนี้ 

  1. น�ากรดน�้าส้ม (5% Acetic acid) หรือใช้น�้าส้มสายชู  
4 ช้อนโต๊ะ (60 มิลลิลิตร) มาผสมกับน�้าในปริมาณครึ่งลิตร (500 
มิลลิลิตร)

ภำคผนวก ค.  วิธีท�ำลำยเชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัด
   และฟองน�้ำ
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  2.  น�าแผ่นใยขดัหรอืฟองน�า้ทีผ่่านการล้างภาชนะในแต่ละวัน

มาแช่ทิ้งไว้ค้างคืน แล้วล้างให้สะอาดก่อนน�าไปใช้ จะช่วยให้สามารถ 

ลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในแผ่นใยขัดและฟองน�้า

   3.  ควรซักท�าความสะอาดและผึ่งแผ่นใยขัดและฟองน�้า 

ให้แห้งหลังจากใช้ทุกครั้ง ไม่ควรแช่ทิ้งไว้ในน�้ายาล้างจาน เพราะ 

ไม่สามารถช่วยฆ่าเชื้อโรคได้ 

  4.  หม่ันเปล่ียนแผ่นใยขัดและฟองน�้าบ่อยๆ และไม่ควรใช ้

นานจนเกินไป 

ที่มำ :  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2549
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แบบประเมินเกณฑ์มำตรฐำนส้วมสำธำรณะระดับประเทศ

หน่วยงาน/ประเภท............................................................................................. 

สถานที่ตั้ง............................................................................................................

จ�านวนอ่างล้างมือ..............ท่ี จ�านวนห้องส้วม..............ท่ี จ�านวนท่ีปัสสาวะ............ท่ี

ผลกำรประเมิน

ผ่ำน ไม่ผ่ำน
เกณฑ์มำตรฐำน

ควำมสะอำด (Health : H)
1. พ้ืน ผนัง เพดาน โถส ้วม ท่ีกดโถส ้วม โถป ัสสาวะ 
 ที่กดโถปัสสาวะ สะอาด ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพดี 
 ใช้งานได้

2. น�้าใช้สะอาด เพียงพอ และไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  ภาชนะ 
 เก็บกักน�้า ขันตักน�้า  สะอาด อยู่ในสภาพดีใช้งานได้

3.  กระดาษช�าระเพียงพอต่อการใช้งานตลอดเวลาที่เปิดให ้
 บริการ (อาจจ�าหน่ายหรือบริการฟรี) หรือสายฉีดน�้าช�าระ 
 ที่สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้

4. อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า กระจก สะอาด ไม่มีคราบสกปรก อยู่ใน 
 สภาพดีและใช้งานได้ 

5. สบู่ล้างมือ พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลาท่ีเปิดให้บริการ

6. ถังรองรับมูลฝอยสะอาด มีฝาปิด อยู่ในสภาพดี ไม่รั่วซึม  
 ตั้งอยู่ในบริเวณอ่างล้างมือ หรือบริเวณใกล้เคียง

7. มีการระบายอากาศดีและไม่มีกลิ่นเหม็น

8.  สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไม่รั่วแตกหรือช�ารุด

9.  จัดให้มีการท�าความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา  
 เป็นประจ�า
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ผลกำรประเมิน

ผ่ำน ไม่ผ่ำน

 
เกณฑ์มำตรฐำน

ควำมเพียงพอ (Accessibility : A)

10. จัดให้มีส้วมนั่งราบอย่างน้อยหน่ึงท่ี

11. ส้วมสาธารณะพร้อมใช้งานตลอดเวลาท่ีเปิดให้บริการ

ควำมปลอดภัย (Safety : S)

12. บริเวณที่ตั้งส้วมต้องไม่อยู่ท่ีลับตา/เปลี่ยว

13. กรณีที่มีห้องส้วมตั้งแต่ 2 ห้องข้ึนไป ให้แยกเป็นห้องส้วม

 ส�าหรับชาย – หญิง โดยมีป้ายหรือสัญลักษณ์ท่ีชัดเจน

14. ประต ูทีจ่บัเปิด – ปิด และทีล่อ็คด้านใน สะอาด อยูใ่นสภาพดี 

 ใช้งานได้

15. พื้นห้องส้วมแห้ง  

16. แสงสว่างเพียงพอ สามารถมองเห็นได้ท่ัวบริเวณ

หมำยเหตุ : HAS คือ ความสะอาด (Health : H), ความเพียงพอ (Accessibility : A),  

  ความปลอดภัย (Safety : S)

สรุปผลกำรประเมิน
 
❒ ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินฯ ทั้ง 16 ข้อ   ลงชื่อ……...............………......……ผู้ประเมิน 

❒ ต้องปรับปรุง (ข้อ……....………….….)    ต�ำแหน่ง.......................................................

             หน่วยงำน ...................................................

          วนัที…่.......เดือน……….…..............พ.ศ…........
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1. พื้น ผนัง เพดานโถส้วม ท่ีกดโถส้วม        
 โถปัสสาวะ ที่กดโถปัสสาวะ สะอาด  
 ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพดีใช้งานได้

2. น�้าใช ้สะอาด เพียงพอ และไม ่เป ็น 
 แหล่งเพาะพันธุ ์ยุง ภาชนะเก็บกักน�้า 
 ขันตักน�้าสะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้

3. กระดาษช�าระเพียงพอต่อการใช้งาน 
 ตลอดเวลาท่ีเปิดให้บรกิาร  (อาจจ�าหน่าย 
 หรือบริการฟร)ี หรอืสายฉดีช�าระทีส่ะอาด 
 อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้

4. อ่างล้างมือ ก๊อกน�้า กระจก สะอาด  
 ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพดี และ 
 ใช้งานได้ 

5.  สบู่ล้างมือ พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลาท่ีเปิด 
 ให้บริการ

6. ถังรองรับมูลฝอยสะอาด มีฝาปิด อยู่ใน 
 สภาพดี  ไม ่รั่ วซึม ตั้ งอยู ่ ในบริ เวณ 
 อ่างล้างมือ หรือบริเวณใกล้เคียง

7. มกีารระบายอากาศด ีและไม่มกีลิน่เหมน็

เหตุผลและควำมจ�ำเป็น

ในกำรก�ำหนดเกณฑ์มำตรฐำนส้วมสำธำรณะระดับประเทศ

มำตรฐำน เหตุผล / ควำมจ�ำเป็น

ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายของเชื้อโรค

ต้องมีน�้าใช้สะอาด  เพียงพอ  เพื่อใช้ราดส้วม
และท�าความสะอาดห้องส้วมและสุขภัณฑ์ 
รวมท้ังภาชนะเก็บกักน�้าและอุปกรณ์ สะอาด 
อยู่ในสภาพดี

มีความจ�าเป็นต้องท�าความสะอาดร่างกาย
โดยเฉพาะอย่างยิง่หลงัจากการขบัถ่ายอจุจาระ 
คนไทยส่วนใหญ่ชอบใช้น�้าท�าความสะอาด
หลังการขับถ่าย น�้าที่ใช้ต้องสะอาดเพราะ 
น�้าจะสมัผสักบัชอ่งเปิดเข้าร่างกายโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในผู้หญิง

ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยหลังการใช้ส้วม 
ทุกครั้ง และป้องกันเชื้อโรค

ส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยหลังการใช้ส้วม 
ทุกครั้ง  และป้องกันเชื้อโรค

ป้องกันเชื้อโรค และไม่ก่อให้เกิดทัศนอุจาด

ลดปัญหาความอับชื้น และการเกิดกล่ินเหม็น
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8. สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกัก 

 ไม่รั่วแตกหรือช�ารุด

9.  จัดให้มีการท�าความสะอาด และระบบ 

 การควบคุมตรวจตราเป็นประจ�า

10. จัดให้มีส้วมนั่งราบอย่างน้อยหน่ึงท่ี

11. ส้วมสาธารณะพร้อมใช้งานตลอดเวลา 

 ที่เปิดให้บริการ

12. บรเิวณทีต่ัง้ส้วมต้องไม่อยูท่ีล่บัตา/เปลีย่ว

13. กรณีที่มีห้องส้วมต้ังแต่ 2 ห้องขึ้นไป 

 ให้แยกเป็นห้องส้วมส�าหรับชาย - หญิง  

 โดยมีป้ายหรือสัญลักษณ์ท่ีชัดเจน

14. ประตู ที่จับเปิด – ปิด และท่ีล็อคด้านใน  

 สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้

15. พื้นห้องส้วมแห้ง  

16. มีแสงสว่างเพียงพอ สามารถมองเห็น 

 ได้ทั่วบริเวณ

มำตรฐำน เหตุผล / ควำมจ�ำเป็น

มภีมูทิศัน์ทีด่ ีช่วยสร้างภาพลกัษณ์และป้องกนั

การแพร่ระบาดของโรคระบบทางเดินอาหาร

และพยาธิ

มีการบริหารจัดการที่ดี

มีผู้รับผิดชอบจัดระบบวิธีการ ความถี่ในการ

ท�าความสะอาด เพื่อให้ส้วมสะอาดน่าใช้ 

อยู่เสมอ

ความสะดวก และปลอดภัย เพือ่ให้ผู้ทีม่ปัีญหา

ทางสุขภาพสามารถใช้ส้วมนั่งราบได้

เพื่อความสะดวก ความจ�าเป็นและเพียงพอ 

ต่อการใช้งาน

ลดปัญหาอาชญากรรมเพื่อความปลอดภัย 

ในชีวิตและทรัพย์สิน

ความเป็นสัดส่วนและปลอดภัยในชีวิต

เพื่อความปลอดภัย

ป้องกันการลื่นหกล้ม ลดการเจริญเติบโต 

ของเชื้อโรค ลดกลิ่นเหม็น

มองเห็นความสะอาดชัดเจนป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุ และลดปัญหาอาชญากรรม
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